|@Isynergie

estauration

r Y

L(XMdL Cost o St (¢)

M {’dl’ Salade verte au mais ou
Betterave a la pomme
Couscous poulet/Merguez

Fromage
Fruit ou Fromage blanc aux fruits

SOUﬂBouillon beoeuf vermicelle
Tortilla au fromage
Haricot vert a I'oignon

Fromage
Creme chocolat

Jeudi:Cet b St
Endive en salade ou
il Tartine aux poivrons
Steak haché poélé
Gratin dauphinois/Choux fleurs

Fromage
Compote de pomme meringuée ou

CEuf dur mimosa
Salade verte /Pizza au fromage

Liégeois vanille

>

o

2 Mo Cot 1o St

MLdL Salade de tomate ou
Galantine volaille
ROtis de porc au curry
Frites/Choux de Bruxelles
Fromage
Fruit ou yaourt aux fruits

Creme Dubarry
Cuisse de poulet
Purée de courgettes

Samos / Fruit

Vendredi: Cet 1. St
Midi

Salade composé

Filet colin creme aux poireaux
Gateau de carottes a la polenta

Fromage
Seir

Mousse au citron ou
Corbeille de fruits

Y2 chef vous prepose les Mews suivmnts
powr [a /9010

ode du 29 janvier au 02 février 2018

Mercredi: (st 1 St
M LdL Salade verte

Spaghetti Carbonara
Kiri
Far aux pruneaux

Seir

Soupe aux choux
Cordon bleu
Petits pois a la francaise

Rondelé aux noix

Samedi: Cst 1 St
Midi

| — -
| Lo Recette du Chef |

Dimanche: Cest St 0)
Mid;

Le Chef vous soubhaite un
excellent appétit !
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estauration
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L(XMdL Cost o St (¢)

M LdLMacédoine vinaigrette ou
Céleri remoulade
Poulet cocotte/Pomme cocotte
Garniture cocotte
Fromage
Liégeois chocolat ou Fruit

50([” Salade verte
Chou farci sauce tomate
Riz

Fromage
Fruit

Jeudi:Cet b St

M L_iglade de carottes rapées ou
Poireau vinaigrette
Lasagne maison/ Salade verte

Yaourt nature ou fromage
Ile flottante ou

SWuillon de baoeuf vermicelle
Tarte aux 3 fromages
Purée de citrouille
Flan caramel

| B s

Dimanche: Cest St 0)
Mid;

5

>

2 Mo Cot 1o St

M (¢, Salade tunisienne ou
Concombre/tomate
, Echine de porc aux jus
‘ Coquillette / Gratin de chou fleur
Fromage
Tiramisu ou fruit

Seir

Salade verte
Saucisse de Strasbourg
Purée
Rondelé aux noix
Yaourt fruité

Vendredi: Cet 1. St
Midi

Gratin de la mer a I’'américaine

Salade composé

Semoule/Courgettes persillées
Fromage

S iy Mousse cafe_/ Glace
Ou fruit

Y2 chef vous prepose les Mews suivmnts
pour [a /oén'ode die 05 au 09 février 2018

Mercredi: (st 1 St
M LdL Mousse de foie

Boule de boeuf a la tomate
Haricots blancs

Rondelé aux noix
4/4 chocolat

500” Potée aux choux de Toulouse
Fromage

Mousse au chocolat

Samedi: Cst 1 St
Midi

La Rocette du Chef |

Le Chef vous soubhaite un

excellent appétit !
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. | Le chef veus propose les Mewss suivants
|.|Synergle pour [a /aézwde die 12 au 16 février 2018

restauration

Mercredi: ot 1 St o)

M Ld(’ Salade verte emmental et

q Mandi: (st St
; Midi Salade thon ou

CGEuf dur mimosa

Lumdi: Cost 10 St )
M LdL Céleri remoulade ou
Salami cornichon

Blanquette de dinde a I’'ancienne . . Croutons
. Pizza royale maison .
Riz Lasagne aux poissons et
ey Salade verte i
Jeunes carottes persillées Fromage Epinards
Fromage Creme caramel maison

. s . . . Mousse chocolat maison ou
Liegeois vanille ou Fruit

Soir Velouté légumes
Pané au fromage
Duo de haricots

Seir

Betterave vinaigrette
Ravioli gratiné au four

Potage
Endive au jambon
Rondelé aux noix
Yaourt aux fruits

Gouda Yaourt fruité

Fruit

Samedi: Cat 1 St
Midi

Vendredi: Cet 1 St

M LdL Menu Américain
Creme de mais
Nuggets de volaille citron
Frites

Jeudi: Csttn St

M el Salade composé
Tajine agneau aux fruits secs
Semoule/Courgettes rotis
Fromage
Pomme au four/Chantilly
Ou Fruit

Fromage

Cheese choc and cream ou

Seir Fruit

SO(:I” Salade verte SOV

Pizza paysanne
Haricots verts sautés
Compote de pomme

| — N

Dimanche : Cot b St La Recette du Chef !
Midi

U 2 Y

Le Chef vous souhaite un
excellent appétit !

A
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estauration
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L(Xyldl;f&sf h St (¢)
Mids

Salade verte
Tartine olive noire
Paélla du chef

Fromage ou yaourt nature

Salade verte
Jambon blanc cornichons
Gratin de coquillettes
Vache qui rit
Fruit

/W-’C&sz‘ L Ste

l;dé. Céleri remoulade ou
alade de torti au surimi

Petit salé aux lentilles
Fromage
Gateau l'astou ou

Potage Saint Germain aux
Croutons
Pizza au fromage
Salade verte
Créme praline

d Moari:Cot b St

. M ifli Salade verte mais
Hamburger / Frite
Fromage
Compote pomme / Biscuit ou

SOL'/Bouillon de boeuf vermicel
CEuf florentine
Tartare

Liégeois vanille

Vendredi: Cet 0S¢0
M (gl  Salade composé

Poisson pané mayonnaise
Riz provencale

Gratin de choux fleur béchamel

Fromage

Soir

Créeme vanille ou

Fruit

Y2 chef vous prepose les Mews suivants
pour la période du 19 au 23 février 2018

Mercredi: Cot 1 St
Mid;

Salade verte

Choucroute garnie
Gateau creme de marron
Meringuée

SOU’ Salade de pois chiche
Pilons de poulet mariné au curry
Purée de légumes
Flan nappé caramel

Samedi:Ct St
Midi

| —— -
La Rocette du Chef |

Dimanche: Cet b St )
Mid;

Le Chef vous soubhaite un
excellent appétit !




